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Neefepark-Info

(ef) Wie von Jirg Knifel,
Manager des Einkaufscenters
|Neefepark, in der kiirzlich
\erschienenen ersten CenterZei-
ung andeuteie, beginnt das neve
Jahr hier mit Aktionen. Die ersic
wirft bereits thre Schatten voraus,
Gemeint ist die Gesundheitsmes-
sg, die vom 22, bis 27. Januar in
der Mall vom Neefepark stattfin-
dei. Fiir die Organisation zeichnet
die inemationale Gesellschafi fiir
Privention e.V. verantwortlich
{(www.igpracvention.de). Deren
| Anliegen besteht im Vorbeugen.
'EDie Organisation regt an, Risiko-
ifnklrrm und Krankheiten friih-

‘gfationen der Gesundheit

zeitig zu erkennen und iber
Rehabilitation #u  informieren.
Einbezogen sind Arzie, Pharma-
hersteller, Reha-Institute und
andere fachkompetenie Partner,
die im Rahmen der Gesundheits-
messe agicren. Ein Gesundheits-
parcours mit verschiedenen Sta-
tionen bictet z.B. kostenlose Tests
#u Blutdruck, Blutzucker, Chole-
sterin, Horfihigkeit, Mundge-
sundheit und Venenmessungen
an, Es gibt Tipps zur Emihrung,
Bewegung und wvieles mehr -
nicht #zu vergessen das breitgefi-
cherte Rahmenprogramm  und
aufschlussreiche Voririge.
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Gesundheitstage enden heute

(ef) Den ersten Veranstaltungs-  Gange sind und am heutigen dahin Gelegenheit, sich zu infor-  Stationen  durchlaufen  hat,
héhepunkt 2007 im Chemnitzer Samstag beendet werden. Doch  mieren und an 15 Beratungsstin-  bekommt als i-Tiipfelchen einen
Neefepark bilden die Gesund- bis zum Abend ist noch genug den kostenlose Gesundheitstests  Fiinf-Euro-Einkaufsgutschein als
heitstage, die seit Montag im Zeit und Interessierte haben bis durchfithren zu lassen. Wer alle Zugabe.

- T Fg ] “ Die Moglichkeiten der Bera-

==

tung an den Infosténden sind viel-
seitig und auf Priivention ausge-
richtet. So kann z.B. Mann oder
Frau am Modell probieren wie
sich Brustkrebs anfiihlt. Es gibt
u.a. Material zur Zahngesundheit,
zu Allergien und den Augen.

Ein Thema im Vortragspro-
| gramm war-am Dienstag der
MBT-Schuh der Firma Reha
aktiv. Empfohlen wird er bei
Beschwerden im Fufl, Knie, in
der Hiifte oder im Riicken bzw.
bei Sportlen mit diversen Pro-
blemen. Der MBT-Schuh ist ein
qualitativ hochwertig verarbeite-
ten Schuh in den Grundausfiih-
rungen Sandale, Freizeit und
Business. Zugeschnitten sind die-
se Varianten auBerdem noch auf
die Spezifikas von Damen und
Herren. Das Wesentliche ist

n ; I o jedoch seine vielschichtige,
Der MBT-Schuh von Reha aktiv und seine Besonderheiten waren ein Thema der Vortragsreihe. foto: PBB natiirlich-weiche und doch realtiv
schwere Plateausohle. Hinzu
kommt eine nach hinten abfallen-
de Schriige, die den Triiger gewis-
sermaBen beim Laufen zwingt,
aufrecht zu gehen. So entsteht
eine natiirliche Instabilitit - dhn-
lich wie nackte FiiBe auf wei-
chem Boden - die das Stiitz- und
Haltesystem des Korpers anregt
und stindig trainiert. In der
Anfangsphase entsteht meist ein
leichter Muskelkater.
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Tage fiir die
Gesundheit

Dass ein gesunder Lebensstil Spafi
machen kann, das zeigt die Interna-
tionale Gesellschaft fiir Pravention
noch bis zum Sonnabend im Neefe-
park. Und wer genau wissen will,
wie es um seine kérperliche Verfas-
sung bestellt ist, der kann sich bei
den dort stattfindenden Gesund-
heitstagen durch geschultes Perso-
nal untersuchen und beraten las-
sen. So informierten sich Angelika
Nikolai und Tochter Constance aus
Augustusburg bei Helga Muth-Wol-
lesky liber Zahnpflege und Mundhy-
giene (Foto). Zusdtzlich bieten die
Gesundheitstage ein  abwechs-
lungsreiches Rahmenprogramm. Ab
14 Uhr dreht sich heute alles um Yo-
ga. Ab 14.30 Uhr wird ein Herz-
Kreislauftraining angeboten, um 16
und 17 Uhr finden Vortrage zur
Schmerztherapie und zu allergi-
schen Erkrankungen statt.

=Foro: A Truxa
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Rund um Gesundheit dreht
es sich seit gestern im Neefe-
park. Bis Sonnabend soll die
Ausstellung ,Gesundheits-
tage” zeigen, dass ein gesun-
der Lebensstil SpaB machen
kann.

,Es gibt Informationen zu

Fitness, Wellness, Ernahrung
und Vorsorge“, sagt Center-
manager Jorg Knafel. So kon-
nen die Besucher zum Bei-
spiel bei Katja Roelofs (19, F.1.)
einen Sehtest machen. Oder
sich bei Helga Muth-Wollesky
(46, Fr) iber die richtige

Zahnhygiene informieren -
frei nach dem Motto ,Gesund
beginnt im Mund*.

Die Ausstellung ist taglich
kostenlos im Neefepark zu se-
hen-von 9.30 Uhr bis 20 Uhr,

am Sonnabend schon ab

9 Uhr. Fotos: Lippmann

tsterine” 10y 1w Mundhygiene

ik & effektiv!
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Gesundheitstage im
Neefepark eroffnet

Gestern eroffnete die Internatio-
nale Gesellschaft fiir Pravention
im Neefepark Gesundheitstage,
an denen die Chemnitzer Hin-
weise und Anregungen fiir eine
gesunden Lebensstil erhalten.
Bis zum 27. Januar kénnen sich
die Besucher an etwa 15 Bera-
tungsstinden tiber Gesundheit
und Vorsorge, iiber Wellness
und Fitness informieren. Auch
ein abwechslungsreiches Rah-
menprogramm wird geboten, da-
runter Vortrage und Darbietun-
gen zum Herzkreislauf-Training,
zur gesunden Erndhrung und
zum Sport, Schirmherrin ist die
sachsische Sozialministerin Hel-
ma Orosz. (JG)

Internationale Gesellschaft fur Pravention e. V. - Konigstral3e 52-54 - 36037 Fulda - www.IGPraevention.de - Fon +49 (0) 661 90220-11






