
Ärztlicher Notdienst............................... 030-310031
Privatärztlicher Notdienst...................... 01805-019257
Drogennotdienst.................................... 030-19237
Zahnärztlicher Notdienst....................... 030-89004333
Gift-Infozentrale..................................... 030-19240

Wichtige Selbsthilfegruppen in der Region

bHIVore e. V.
Leipziger Str. 20 · 10117 Berlin
Tel. 030-20631596 · Fax 030-20631597
www.bhivore.com
info@bhivore.com · gino@bhivore.com

Chronos Hilfswerk e. V.
Alt-Köpenick 12 · 12555 Berlin
Tel. 030-80577280 · Fax 030-80577279
www.chronos-hilfswerk.de
info@chronos-hilfswerk.de

Interessengemeinschaft Organtransplantierter 
Patienten e. V.
Zescher Str. 12 · 12307 Berlin
Tel. 030-76404593 · Fax 030-76404594
www.iop-berlin.de
info@iop-berlin.de

MITTENDRIN in Hellersdorf e. V.
Albert-Kuntz-Str. 58 · 12627 Berlin
Tel. 030-9988160 · Fax 030-9988160
www.ev-mittendrin.de
pr@ev-mittendrin.de

Selbsthilfegruppe Bluthochdruck Berlin-Buch 
der Deutschen Hochdruckliga e. V.
Alt-Buch 51 · 13125 Berlin
Tel. 030-9433150

Selbsthilfe-, Kontakt- und Beratungsstelle
Marzahn-Hellersdorf
Alt-Marzahn 59a · 12685 Berlin
Tel. 030-5425103 · Fax 030-5406885
www.wuhletal.de
selbsthilfe@wuhletal.de

Therapiehunde Berlin e. V.
Eisenacher Str. 114 · 12685 Berlin
Tel. 030-54984369 · Fax 030-54984369
www.therapiehunde-berlin-ev.de
brigitte_seifert@t-online.de

Wichtige Notrufnummern
und Notdienste

14.01. bis 19.01.2008

Gesundheit
mit Kompetenz

Ihr regionales 
Kompetenz-Netz

„Gesundheit“

www.IGPraevention.org

Kompetenz-Partner der

Auftaktveranstaltung

©IGP 2008 · www.IGPraevention.org · Für Druckfehler keine Haftung.

Kompetenz-Netz auf einen Blick

in und um Berlin

Body & Soul / Fitness + Gesundheit
Inh. Fitness im Klostergarten GmbH
Märkische Allee 176-178 · 12681 Berlin
Tel. 030-5428116 
www.body-und-soul.de · kontakt@body-und-soul.de 

DEUTSCHES NORDIC WALKING INSTITUT
Dauerwaldweg 1· 14055 Berlin
Tel. 0163-2941869 
www.nordic-walkers.de · info@nordic-walkers.de 

Die Johanniter, RV Berlin
Berner Str. 2-3 · 12205 Berlin
Tel. 030-8169010 · Fax 030-816901705
www.juh-bb.de · info.berlin@juh-bb.de

DRK Klinikum Berlin l Köpenick
Salvador-Allende-Str. 2-8 · 12559 Berlin
Tel. 030-30353000 · Fax 030-30353320
www.drk-kliniken-berlin.de
email@drk-kliniken-koepenick.de 

Frauenarztpraxis im Eastgate - Gisela Blau -
Fachärztin für Gynäkologie und Geburtshilfe
Marzahner Promenade 1 · 12679 Berlin
Tel. 030-9313138 · Fax 030-93023976
gisela.blau@gmx.de

Guten Tag Apotheke im Eastgate
Marzahner Promenade 1 · 12679 Berlin
Tel. 030-93025897
www.apotheke-im-eastgate.de
apotheke-im-eastgate@web.de

InteraDent Zahntechnik AG
Frankfurter Allee 69 · 10247 Berlin
Tel. 030-2475640 · Fax 030-24756464
www.interadent.de · info@interadent.de

KIS Ambulante Pflege
Mehrower Allee 22 · 12687 Berlin
Tel. 030-5229490
www.kis-pflege.de · info@kis-pflege.de

Landeskriminalamt Berlin,
Ansprechpartner für Seniorensicherheit LKA Präv 4
Kaiserdamm 1 · 14057 Berlin
Tel. 030-4664979414 · Fax 030-4664979499
www.polizei.berlin.de
lkapraev4@polizei.verwalt-berlin.de

Malteser Hilfsdienst Berlin e. V.
Kölpiner Str. 1 · 12689 Berlin
Tel. 030-93494832 · Fax 030-93495256
www.malteser-berlin.de · ost@malteser-berlin.de

Sanitätshaus Eastgate GmbH
Marzahner Promenade 1A · 12679 Berlin
Tel. 030-93493958 · Fax 030-93493984

SPORTHALLE AN DER WUHLE
Wittenberger Str. 40 · 12689 Berlin
Tel. 030-60053344 · Fax 030-60053345 
www.sporthalle-wuhle.de · info@sporthalle-wuhle.de

SSI am Alex - Institut für Tourismus und Marketing
Panoramastr. 1 · 10178 Berlin
Tel. 030-28045379 · Fax 030-28045381
www.ssi-berlin.de · info@ssi-berlin.de

Thera Eastgate GmbH
Marzahner Promenade 1A · 12679 Berlin
Tel. 030-93496802

VisuMed Augenlaser-Zentrum
Kronenstr. 55-58 · 10117 Berlin
Tel. 030-20454546 · Fax 030-20649112
www.visumed.de · berlin@visumed.de

Sanitätshaus
Eastgate

GmbH
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Zahngesundheit

InteraDent Zahntechnik AG
Frankfurter Allee 69 · 10247 Berlin
Tel. 030-2475640 · Fax 030-24756464
www.interadent.de
info@interadent.de

Spitzenmedizin in Ihrer Nähe

DRK Klinikum Berlin l Köpenick
Salvador-Allende-Str. 2-8 · 12559 Berlin
Tel. 030-30353000 · Fax 030-30353320
www.drk-kliniken-berlin.de
email@drk-kliniken-koepenick.de 

Beratung rund um die Gesundheit

Guten Tag Apotheke im
Eastgate
Marzahner Promenade 1 · 12679 Berlin
Tel. 030-93025897
www.apotheke-im-eastgate.de
apotheke-im-eastgate@web.de

Thera Eastgate GmbH
Marzahner Promenade 1A · 12679 Berlin
Tel. 030-93496802

Sicherheit

Die Johanniter, RV Berlin
Berner Str. 2-3 · 12205 Berlin
Tel. 030-8169010 · Fax 030-816901705
www.juh-bb.de
info.berlin@juh-bb.de

Landeskriminalamt Berlin,
Ansprechpartner für
Seniorensicherheit LKA Präv 4
Kaiserdamm 1 · 14057 Berlin
Tel. 030-4664979414 · Fax 030-4664979499
www.polizei.berlin.de
lkapraev4@polizei.verwalt-berlin.de

Malteser Hilfsdienst Berlin e. V.
Kölpiner Str. 1 · 12689 Berlin
Tel. 030-93494832 · Fax 030-93495256
www.malteser-berlin.de
ost@malteser-berlin.de

Heil- und Hilfsmittel

Sanitätshaus Eastgate GmbH
Marzahner Promenade 1A · 12679 Berlin
Tel. 030-93493958
Fax 030-93493984

Fit und gesund

SPORTHALLE AN DER WUHLE
Wittenberger Str. 40 · 12689 Berlin
Tel. 030-60053344 · Fax 030-60053345 
www.sporthalle-wuhle.de
info@sporthalle-wuhle.de

Body & Soul / Fitness + Gesundheit
Inh. Fitness im Klostergarten
GmbH
Märkische Allee 176-178 · 12681 Berlin
Tel. 030-5428116 
www.body-und-soul.de
kontakt@body-und-soul.de 

DEUTSCHES NORDIC WALKING
INSTITUT
Dauerwaldweg 1· 14055 Berlin
Tel. 0163-2941869 
www.nordic-walkers.de
info@nordic-walkers.de 

Medizin

Frauenarztpraxis im Eastgate -
Gisela Blau - Fachärztin für
Gynäkologie und Geburtshilfe
Marzahner Promenade 1 · 12679 Berlin
Tel. 030-9313138 · Fax 030-93023976
gisela.blau@gmx.de

Gesund im Alter

KIS Ambulante Pflege
Mehrower Allee 22 · 12687 Berlin
Tel. 030-5229490
www.kis-pflege.de
info@kis-pflege.de

Sanitätshaus
Eastgate

GmbH

Alles für Ihre Augen

VisuMed Augenlaser-Zentrum
Kronenstr. 55-58 · 10117 Berlin
Tel. 030-20454546 · Fax 030-20649112
www.visumed.de
berlin@visumed.de

Bildung

SSI am Alex - Institut für
Tourismus und Marketing
Panoramastr. 1 · 10178 Berlin
Tel. 030-28045379 · Fax 030-28045381
www.ssi-berlin.de
info@ssi-berlin.de
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